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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Игровое ГТО»  для учащихся 1-4 классов составлена:
· в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
· на основе примерной программы «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»; учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., Просвещение, 2016г;
· в соответствии с положением «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Нормы ГТО сдавали везде: в деревнях и сёлах, городах и посёлках. Можно было прийти в одиночку или с друзьями, а можно было сдать нормативы в школе, на рабочем месте - пункты приёма норм ГТО были в каждой  организации. Человек, выполнивший все нормы ГТО, был идеалом и примером для подражания. Таким образом, ГТО поддерживало здоровье нации и стимулировало к занятиям спортом, особенно школьников, что, в свою очередь, повышало его трудоспособность. 
По сей день, данное мероприятие не утратил свою актуальность, а лишь набрало обороты.
Дисциплины, входящие в комплекс ГТО, требуют  отличного развития таких физических качеств, как выносливость, сила, меткость, ловкость, гибкость, быстрота.
Да и сами испытания  комплекса ГТО, весьма разнообразны. Участники проявляю себя в плавании, беге на лыжах, челночном беге, беге на короткие и длинные дистанции, прыжках в длину с места, подтягивании на низкой (из виса лежа) и высокой (из виса) перекладинах, метании спортивного снаряда, наклонах вперёд из положения стоя на полу или гимнастической скамье, и многом другом. 
При подготовке к сдаче нормативов ГТО у школьников формируются личностные качества: коммуникабельность, воля, чувство ответственности за свои действия перед собой. Стремление получить знак отличия приучает учащихся совершенствовать свои возможности, преодолевать трудности.
Кроме того, приобретаемые на уроке физической культуры знания, умения и навыки будут закрепляться на занятиях внеурочной деятельности «Игровое ГТО». Такая взаимосвязь урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, что является неотъемлемой частью образовательного процесса согласно ФГОС НОО. 
Занятия внеурочной деятельности «Игровое ГТО» способствуют появлению положительных эмоций, укрепляют здоровье и вселяют веру в свои возможности. Это особенно актуально сегодня, когда учащиеся проводят свободное время в социальных сетях; большие учебные нагрузки и объём домашнего задания, а вследствие этого понижена двигательная активность, развивается гиподинамия. Данную проблему призвана решить программа внеурочной деятельности, направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
На занятиях внеурочной деятельности «Игровое ГТО» реализуются межпредметные связи с предметами «Физическая культура», «Биология» (анатомия человека), «Информатика» (показ обучающих видеозаписей, фотографий, презентаций). 
Программа является модифицированной, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений.
Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью данной программы является повышение интереса школьников к комплексу ГТО, совершенствования процесса подготовки и сдачи норм ГТО на основе его «игровой рационализации».
В основе «игровой рационализации» ГТО - игровой метод, как наиболее привлекательный и естественный для детей, который в непринужденной форме повышает физическую подготовленность школьников и оказывает значительное влияние на их личностное развитие и социализацию. 
Программа внеурочной деятельности  «Игровое ГТО»  сочетается с основной образовательной программой по предмету «Физическая культура». Когда учащиеся проходят по предмету раздел легкой атлетики, в программе внеурочной деятельности осуществляться подготовка к выполнению легкоатлетических нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры на базе  легкой атлетики. Когда по предмету проходит раздел гимнастики, в программе ВД осуществляется подготовка к выполнению гимнастических нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры на базе  гимнастики. Такая интеграция базового и дополнительного образования  способствует усилению педагогического эффекта обеих программ.
Программа реализуется через учебно-тренировочные занятия. Группа формируется совместно: мальчики и девочки.
Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность
Новизна программы заключается в том, что она предусматривает широкое использование на занятиях физических упражнений общеразвивающей и прикладной направленности, подвижных игр и эстафет, что способствует эмоциональности занятий и, как следствие, повышает их эффективность. Повышению мотивации школьников к занятиям по программе комплекса ГТО способствует и участие в соревнованиях по общей физической подготовке, физкультурных праздниках.
 Актуальность  программы  в том, что она  является  базовой основой  для подготовки  обучающихся  к  успешному  выполнению  нормативов  ВФСК  ГТО, утвержденных правительством РФ, а так же необходимостью достижения образовательных результатов в соответствии с требованиями современных нормативных документов.
Данная программа имеет как оздоровительное, так и прикладное  значение. Ориентирована на развитие  у  обучающихся  основных  физических  качеств и прикладных навыков из видов  спорта: лёгкой атлетики, плавания,  лыжного спорта и туризма.
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что данная программа направлена на укрепление  здоровья и гармоничное  развитие обучающихся, формирование стойкого интереса к занятиям спортом, развитие и совершенствование  физических  качеств,  воспитание  морально-волевых  и духовных  качеств. 
Средства и методы  обучения, предлагаемые  в  программе, будут  способствовать  раскрытию  индивидуальности  ребенка, поощрению творческого  начала  в  каждом  обучающемся  и  выполнению  на  этой  основе нормативов ВФСК ГТО
Направленность  программы  по  содержанию  является  физкультурно- спортивной,  по  функциональному  предназначению  досуговой,  по  форме организации-групповой  с  включением  индивидуально  ориентированных занятий, по времени реализации – краткосрочной подготовки. 
Практическая значимость обусловлена тем, что приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности.
Программа разработана с учётом следующих принципов: 
· принцип  комплексности,  предусматривающий  тесную  взаимосвязь  всех сторон  учебно-тренировочного  процесса  (физической,  технической,  и теоретической подготовки, воспитательной работы, педагогического контроля); 
· принцип  преемственности,  определяющий  последовательность  изложения  программного  материала  и  соответствие  его  требованиям  комплекса ГТО,  чтобы  обеспечить  в  учебно-тренировочном  процессе  преемственность  и ценность  задач,  средств  и  методов  подготовки,  объёмов  тренировочных  и соревновательных нагрузок, рост показателей физической  подготовленности; 
· принцип  вариативности,  предусматривающий  в  зависимости  от индивидуальных  особенностей  учащегося  вариативность  программного 
материала  для  практических  занятий,  характеризующихся  разнообразием тренировочных  средств  и  нагрузок,  направленных  на  решение  определенной педагогической задачи

Цель и задачи программы
Цель программы: создание условий для развития физических и личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством внедрения комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников.
Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи: 
Образовательные:
· создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
· углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретённых на уроках физической культуры;
Развивающие:
· развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма;
· обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
· формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
· формирование у детей младшего школьного возраста осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни.
Воспитательные:
1. воспитание потребности к систематическим занятиям спортом;
1. воспитание основных психических качеств;
1. формирование навыков здорового образа жизни;
1. формирование общественной активности.
Содержание программы внеурочной деятельности «Игровое ГТО» соответствует целям и задачам основной образовательной программы МБОУ «Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа» и является одним из средств реализации физкультурно-спортивного воспитания школы
Возраст детей, участвующих в реализации программы
Программа внеурочной деятельности «Игровое ГТО» предназначена для детей младшего школьного возраста. Возраст детей 6-10 лет. 
Сроки реализации программы
Программа внеурочной деятельности «Игровое ГТО» разработана для  одного учебного занятия в неделю, при 34 учебных неделях в год (всего 136 часов за 4 года обучения): в 1-4  классах по 34 часа в каждом.
Формы и режим занятий
Занятия проводятся 1 раз в неделю в спортивном зале, на спортивной площадке. Продолжительность занятий– 45 минут во 2-4 классах, 35 минут в 1 классе.
К занятиям по программе допускаются дети, отнесенные к основной и подготовительной медицинским группам.
Занятия по программе проводятся в форме: учебных занятий, соревнований, игр, спортивных праздников.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные методы проведения этих занятий.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. Упражнения разучиваются двумя методами - в целом и по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки.
Метод круговой тренировки. Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся.
Методы обучения: словесный (объяснение, указания, команда, убеждение), наглядный (демонстрация, наглядные пособия, и т.д.), разучивание нового материала (в целом и по частям).
Планируемые результаты освоения программы
Личностные результаты:
· развитие любознательности и сообразительности;
· развитие целеустремленности, внимательности;
· развитие наглядно-образного мышления и логики;
· способность к самооценке на основе критерия успешности;
· знание и применение основных моральных норм поведения;
· развитие навыков сотрудничества.
Метапредметные результаты:
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей;
· освоение начальных форм рефлексии;
· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха и способности действовать даже в условиях неуспеха;
· овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения;
· формирование умений договариваться, готовность слушать собеседника;
· способность к самооценке на основе критерия успешности.
Предметные результаты
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний средствами физической культуры;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям;
· приобретение школьниками знаний о телесной (соматической), физкультурно-двигательной и спортивной культуре;
· знания о спортивной тренировке и спортивных соревнованиях: о значении комплекса ГТО и разнообразных играх, которые могут помочь подготовиться к выполнению нормативов комплекса; о необходимости стремления к гармоничному развитию личности.
В результате освоения образовательной программы «Игровое ГТО» учащиеся:
будут знать:
· знание роли физкультурно-спортивной деятельности для целостного развития личности, для обеспечения здорового образа жизни;
· роль и значение комплекса ГТО, его места в системе физического воспитания, в учебной и профессиональной деятельности;
· как участвовать в физкультурно-спортивной деятельности, в подготовке к выполнению норм комплекса ГТО;
· самостоятельную подготовку к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью к выполнению норм комплекса ГТО.
будут уметь:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки; 
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
· соблюдать правила игры.
· выполнять нормативы согласно требованиям ВФСК ГТО.
Обучающиеся получат возможность сдать нормы ВФСК ГТО на золотой, серебряный или бронзовый знак.
Формы и методы контроля: текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам выполнения обучающихся практических заданий (испытания (тесты).
Итоговый контроль реализуется в форме соревнований («Мы готовы к ГТО!») с присвоением золотых, серебряных и бронзовых знаков отличия.
Практическая значимость
Практическая значимость программы заключается в осознание здоровья как высшей ценности человека, формировании чувства ответственности за состояние собственного организма, приобщения учащихся к ведению здорового образа жизни.

Учебно-тематический план 1-4 года обучения

	№
	Название тем
	Количество часов

	1. 
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	2. 
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях. 
	1 
	
	1

	3. 
	Телесное воспитание, ГТО и его нормативы, как ориентиры телесного воспитания. 
	1 
	
	1

	4. 
	Подвижные игры для развития мышц ног и подготовки к  выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами - 1-2 класс и для 3-4 класса - прыжок в длину с разбега». 
	
	2
	2

	5. 
	Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, спины и подготовки к  выполнению норматива  «Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». 
	
	2
	2

	6. 
	Двигательная  культура  и  физкультурно-двигательное воспитание.
	1 
	
	1

	7. 
	Подвижные  игры  на  развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов учащимися 1-2 классов - челночный бег или бег на 30м, 3-4 класс - бег на 60м
	
	2
	2

	8. 
	Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению нормативов учащимися 1-2 классов - «Бег на лыжах на 1км или на 2 км или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности, или смешанное передвижение на 1 км»;  учащимися 3-4 классов - «Бег на 1 км», «Бег на лыжах на 1 км или на 2 км или кросс на 2 км по пересеченной местности». 
	
	2
	2

	9. 
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению норматива учащимися 3-4 классов - «Прыжок в длину с разбега». 
	
	2
	2

	10. 
	Подвижные игры на развитие гибкости для подготовки к выполнению норматива «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье». 
	
	2
	2

	11. 
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению нормативов «Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м» учащимися 1-2 классов, «Метание мяча весом 150 г» - учащимися 3-4 классов.
	
	2
	2

	12. 
	Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению норматива «Плавание без учета времени».
	
	2
	2

	13. 
	Социально-ориентирующие  игры: сюжетно-ролевые, ролевые, ситуационно-ролевые, деловые, полидеятельностные, маршрутные игры, направленные на пропаганду, популяризацию комплекса ГТО и содействующие личностному развитию школьников.
	1 
	
	1

	14. 
	Инновационные игры, которые придумывают сами участники или модернизируют, видоизменяют традиционные игры для решения конкретных задач. 
	1 
	
	1

	15. 
	Спортивная культура и спортивное воспитание. Спортивная тренировка и спортивные соревнования. Массовые спортивные соревнования школьников, особенности их организации и проведения 
(программа, система определения победителей и т.д.). 
	1 
	
	1

	16. 
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм 	ГТО. Программа, особенности организации. Проведение соревнований внутри класса, между разными классами с гандикапом. 
	
	6
	6

	17. 
	СпартИгры ГТО. 	Программа соревнований-конкурсов, особенности 	организации. Проведение СпартИгр ГТО игр внутри класса, 	между 1-4 классами.
	
	6
	6

	ИТОГО
	6
	28
	34



Содержание программы
1. Вводное занятие Красота тела, пропорции, возможность его совершенствования. Мифы и легенды о древних Олимпийских играх, Олимпийских богах и олимпиониках.
2. Телесное (соматическое) воспитание. Организм человека, основные параметры физического состояния и развития. Тело человека, пути, механизмы и средства воздействия для его формирования, коррекции и совершенствования. ГТО и его нормативы, как ориентиры телесного воспитания.
3. Подвижные игры для развития мышц ног и подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»: «Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Парашютисты», «Охотники и утки», «Удочка», «Челнок».
4. Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, спины и подготовки к выполнению норматива «Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»: « Кто сильнее », «Бег на руках», «Втяни в круг», «Перетяни за линию».
5. Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание .Физкультурно-двигательная деятельность, виды, формы, разновидности. Правильная и совершенная техника движений, максимальная амплитуда, красота, легкость и свобода движений. Нормы ГТО и их выполнение для физкультурно-двигательного воспитания.
6. Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов учащимися 1-2 классов - челночный бег или бег на 30м, 3-4 классов - бег на 60м «Вызов номеров», «Падающая палка», «Салки», «Ловля парами», «Снайпер», «Два мороза», «К своим флажкам», «Салки с выручкой», «День и ночь», «Команда быстроногих».
7. Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению нормативов учащимися 1-2 классов - «Бег на лыжах на 1км или на 2 км или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности, смешанное передвижение на 1 км»; учащимися 3-4 классов - «Бег на 1 км», «Бег на лыжах на 1 км или на 2 км или кросс на 2 км по пересеченной местности): Парные гонки, Веселые лыжники, «Перехват мяча», «Выбивалы», «Сумей догнать», «Гонка с выбыванием», «Круговые эстафеты», «Сороконожка на лыжах»
8. Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению норматива учащимися 3-4 классов - «Прыжок в длину с разбега»): те же, что для учащихся 1-2 классов при подготовке к выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами». «Лиса и куры», «Прыжок за прыжком»
9. Подвижные игры на развитие гибкости для подготовки к выполнению норматива «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье): эстафеты «Гонка мячей» (над головой, между ног, в сторону), «Прокати мяч под мостиком». «Мостики», «Путаница», «Ящерицы».
10. Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению нормативов «Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м» учащимися 1-2 классов, «Метание мяча весом 150 г» учащимися 3-4 классов: «Толкание ядра», «Бомбардиры», «Точная подача» «Кто дальше бросит», «Метко в цель», «Попади в мяч», «Подвижная цель».
11. Социально-ориентирующие игры: сюжетно-ролевые  игры, направленные на пропаганду, популяризацию комплекса ГТО и содействующие личностному развитию школьников.
12. Инновационные игры, которые придумывают сами участники или модернизируют, видоизменяют традиционные игры для решения конкретных задач.
13. Спортивная культура и спортивное воспитание. Спортивная тренировка и спортивные соревнования. Массовые спортивные соревнования школьников, особенности их организации и проведения (программа, система определения победителей и т.д.).
14. Массовые спортивные соревнования по играм ГТО.
15. СпартИгры 	ГТО. 	Программа соревнований-конкурсов, особенности 	организации. Проведение СпартИгр ГТО игр внутри класса, между параллельными классами, между 14 классами.

Материально-техническое оснащение

	№п/п
	Спортивный инвентарь и оборудование
	Процент оснащенности

	1. 
	Переносная перекладина 
	100%

	2. 
	Мячи весом 150 грамм
	100%

	3. 
	Набивные мячи
	100%

	4. 
	Скакалки
	100%

	5. 
	Гимнастические скамейки
	100%

	6. 
	Рулетка 
	100%

	7. 
	Флажки стартовые
	100%

	8. 
	Мячи теннисные
	100%

	9. 
	Маты гимнастические
	100%



Библиографический список
1. Виноградов П.А., Окуньков Ю.В. Об отношении различных групп населения Российской Федерации к Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне» (ГТО) (по результатам социологических исследований). – М.: Советский спорт, 2015. – 156 с.
2. Вишневский В.И., Столяров В.И. Система массовых спортивных соревнований школьников («Команда-класс») по игровым видам спорта:
Научно-методические рекомендации. – М.: АНО «Учебный Центр информационных и образовательных технологий», 2009. – 131 с.
3. Кенеман, А. В. Детские подвижные игры народов СССР / А. В. Кенеман - М.: Просвещение, 1988г.
4. Литвинова, М. Ф. «Русские народные подвижные игры». Под редакцией Руссковой, Л. В. М., Просвещение. 1986г.
5. Патрикеев, А. Ю. «Подвижные игры» 1-4 классы. Учебно-методическое пособие. М., ВАКО. 2007г.
6. Пензулаева, Л. И. «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7лет». М., Владос, 2001г.
7. СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ,  ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ: сборник статей VI Международной научно-практической конференции / Под общ.ред. Г.Ю. Гуляева – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2017.- 142 с. с.72-76.
8. Столяров В.И. Состояние и методологические основы разработки новой теории физического воспитания: Монография – Саратов: ООО Издат. центр «Наука», 2013. – 204 с.
9. Столяров В.И. Теория и методология современного физического воспитания: состояние разработки и авторская концепция: монография. – Кiев: НУФВСУ, изд-во "Олимп. лит.", 2015. – 704 с.
10. Яковлев В.Г. Подвижные игры / В.Г. Яковлев. М.: Просвещение, 1992.
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Пояснительная записка
Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности  «Игровое ГТО» для 1 класса составлено:
·  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
· на основе примерной программы «Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО»; учебное пособие для общеобразовательных организаций/ В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М., Просвещение, 2016г;
· в соответствии с положением «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Согласно учебному плану школы на 2019-2020 учебный год во 2-11 классах установлено 34 учебные недели.
В связи с праздничными днями, установленными постановлением правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 2020  году» (23.02., 08.03., 01.05, 09.05), с недостатком календарных сроков объединены занятия.



В результате программный материал учебного предмета в течение учебного года будет выполнен полностью.

Календарно-тематическое планирование
1класс

	№
п/п
	Дата 
	Дата факт
	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1
	01.09
	
	Вводное занятие Правила техники безопасности на занятиях. «История возникновения комплекса ГТО»
	Правила техники безопасности на занятиях.
Как и почему появился комплекс ГТО в России. Этапы развития комплекса ГТО. Значение комплекса ГТО
	
	Формирование осознанного отношения к занятиям, культуры поведения во время проведения .

	2
	08.09
	
	Инструктаж по ТБ. 
Беседа: «Расти здоровым». 
Игра – демонстрация «Что может чистый воздух». 
Русская народная игра «Филин и пташка». 
	Беседа: «Расти здоровым». 
Русская народная игра «Филин и пташка». Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. 

	Упражнение «Для здоровья и настроения».
Упражнения на развитие основных физических качеств.
	Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению здоровья

	3
	
	
	Беседа: «Мой организм – целая планета». 
Русская народная игра «Горелки». 
	
	Упражнения с малыми мячами.
	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	4
	22.09
	
	Беседа: «Почему мы не ломаемся». 
Русская народная игра «Кот и мышь». 
	Правила игры. Разучивание игры. 

	ОФП для развития выносливости. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО.Упражнение «Зарядка».
	Формирование потребности в ведении  ЗОЖ

	5
	29.09
	
	Инструктаж по ТБ. Русская народная игра «Блуждающий мяч». 

	Правила игры. Русская народная игра «Блуждающий мяч». 
. 
	ОФП для развития силовых способностей. 
	Воспитание понимания  значения физических упражнений 

	6
	06.10
	
	Инструктаж по ТБ. Упражнения с мячами. Русская народная игра 
«Краски». 
	Народные игры. Правила игры 
	Бег под музыкальное сопровождение. ОРУ с мячами.
	Воспитывать активности.

	7
	13.10
	
	. Круговая тренировка. Русская народная игра «Царь горы», «Займи место». 
	. Народные игры. Правила игры «Царь горы», «Займи место». 

	Минутный бег. Упражнения в ходьбе и в беге. Круговая тренировка: передачи мяча в парах, пресс, прыжки через скакалку, приседания с набивным мячом
	Воспитывать стремление к самосовершенствованию 

	8
	20.10
	
	Русская народная игра «Салки». 
	. Народные игры. Правила игры «Салки». 
	Бег под музыкальное сопровождение. Игры на внимание. ОРУ с мячом. Комплекс упражнений для развития силовых способностей ОФП для развития силовых способностей. 
	Воспитание стремления к самосовершенствованию 

	9
	
10.11
	
	. Игры на развитие восприятия. 
Игры с мячом. Мини футбол. 
	Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра». Подготовка и сдача норм ГТО. 
	Бег на выносливость 1 минуту. ОРУ с мячом. Игры на развитие психических процессов.
Игра в мини футбол.
	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	10
	
	
	. Упражнения и игры на внимание. 
Преодоление полосы препятствий. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Бег на выносливость – 2 мин. Игры на развитие психических процессов. Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь всё», «Запомни порядок». Полоса с лазанием и перелазанием.
	Формирование навыков самостоятельной работы

	11
	17.11
	
	 Круговая тренировка. Игры на развитие памяти. 
Мини футбол. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Чередование ходьбы и бега. ОРУ на месте без предметов. Прыжки через скамейку с опорой на руки. Игры на развитие психических процессов. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник». Игра «Прыгай через ров». Подготовка и сдача норм ГТО.
	Воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении цели

	12
	24.11
	
	Гимнастические упражнения. Эстафеты. Игры на развитие воображения. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Минутный бег. ОРУ на месте и в движении. Прыжки через скамейку с опорой на руки и продвижением вперед. Игры на развитие психических процессов. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай,кто я?», «Возьми и передай». Круговая тренировка: прыжки через скамейку с опорой на руки, приседания, отжимание, передача мяча в стену, пресс. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	13
	01.12
	
	Игры на развитие мышления и речи. Броски разных по весу мячей. Упражнения на развитие основных физических качеств. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег на выносливость – 2 минуты. ОРУ в ходьбе и в беге. Упражнения с мячами. Игры на развитие психических процессов. Игры «Ну-ка, отгадай», «определим игрушку». 
Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	14
	08.12
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. Прыжки через скакалку заданным способом. 

	Правила игры. Разучивание игры. 

	Бег на выносливость 3 мин. ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку. Игры на развитие психических процессов. Игры «Баба Яга», «Три характера». Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	15
	15.12
	
	Игры на развитие мышления и речи. Упражнения со скакалкой. Игры с прыжками. 

	Правила игры. Разучивание игры. 

	Бег на выносливость – 3 минуты. ОРУ со скакалкой. Прыжки через скамейку с опорой. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки». 
«У ребят порядок строгий». 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	16
	22.12
	
	Игры на развитие воображения. Прыжки через скакалку заданным способом. 

	Правила игры. 
	Бег под музыкальное сопровождение. Подвижные игры: «Узнай, кто я?», «Возьми и передай». Прыжки через скакалку заданным способом. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 

	Развитие навыков активности, сознательности настойчивости

	17
	19.01
	
	Упражнения и игры на внимание. Упражнения с мячом. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег с изменением направления и скорости. Игра: «По своим местам». ОРУ с мячом. Игры на развитие психических процессов. «Заметь всё», «Запомни порядок», «У ребят порядок строгий». Упражнения на развитие основных физических качеств. 
Поднимание туловища из положения лежа. 
	Формирование навыков оказания помощи товарищам

	18
	26.01
	
	Упражнения и игры на внимание. Упражнения с обручем. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
		Бег с выполнением заданий. ОРУ в ходьбе. ОРУ с обручем. Игры на развитие психических процессов. Упражне
ие «Ладонь – кулак», 
	1 



	Формирование навыков  оказания помощи товарищам

	19
	02.02
	
	Игры на развитие воображения. Вращение обруча. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Разновидности ходьбы и бега. Вращение обруча. Упражнение на пресс. Игры на развитие психических процессов. Игры «Волшебное яйцо». ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	20
	09.02
	
	Строевые упражнения; перестроение. Подвижные игры на внимание. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег на выносливость. Строевая подготовка. Подвижные игры: Правила игры. Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». Упражнения на пресс и отжимание. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	21
	16.02
	
	Комплекс ОРУ со скакалкой. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег с изменением направления и скорости движения. Физкультминутка. ОРУ со скакалками. Прыжки через скакалку за 30 сек кол – во раз. Правила игры. Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз». Весёлые старты со скакалкой. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	22
	24.02

	
	Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевая подготовка. Упражнения в ходьбе и в беге. ОРУ с мячом. Игра с мячом «Охотники и утки». Весёлые старты с мячом 

	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	23
	
	
	Инструктаж по ТБ. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевая подготовка. Бег на выносливость. Прыжки через предметы. Игра «Волк во рву». Игра «Салки с мячом».
	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умения работать в группе

	24
	02.03
	
	Упражнения со скакалкой. Правила игры. Проведение игры с прыжками. 
	
	Строевая подготовка. Бег на выносливость. ОРУ со скакалкой. Разновидности прыжков через скакалку. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки». 

	

	25
	09.03
	
	Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр на свежем воздухе. 

	
	Катание на лыжах. Игры на свежем воздухе «Два Мороза». 

	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умение работать в группе

	26
	16.03
	
	Бег с использованием естественной полосы препятствия. Катание на лыжах. Эстафеты и подвижные игры. 
	
	Бег с использованием естественной полосы препятствия. Катание на лыжах. Игра «Белки, волки, лисы». Игра «Перемена мест». Эстафеты с использованием зимнего инвентаря. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	27
	06.04
	
	Совершенствование координации движений. Подвижная игра «Ринго - ринго». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег на выносливость. ОРУ на месте без предметов. Челночный бег. Прыжки через скакалку. Игра «Совушка», «Гуси, гуси». Игра «Удочка». 
Командная игра «Ринго - ринго». 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	28
	13.04
	
	Упражнения со скакалкой. 
Игры на развитие памяти 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Минутный бег. ОРУ со скакалкой. Разновидности прыжков через скакалку. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник». Игра «Прыгай через ров». 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	29
	20.04
	
	ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. Командная игра «Ринго - ринго». Пионербол. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнения в ходьбе и в беге. ОРУ с волейбольным мячом. Игра «Ринго - ринго». Пионербол. 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью

	30
	27.04
	
		ОРУ в ходьбе и в беге. Эстафеты. 
Пионербол. Передачи мяча. 
	ОРУ 



	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	ОРУ в ходьбе и в беге. Эстафеты. Передачи мяча в парах. Передачи мяча через сетку. Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	31
	
11.05
	
	ОРУ с волейбольным мячом. 
Перебрасывание мяча через сетку с дальнего расстояния. Пионербол. 
	
	Бег под музыкальное сопровождение. ОРУ с волейбольным мячом. Старты из различных исходных положений. Перебрасывание мяча через сетку с дальнего расстояния. Игра в пионербол. 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью 


	32
	
	
	Упражнения на развитие основных физических качеств. Подвижная игра «Снайпер». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег на выносливость. ОРУ с различными по весу мячами. Разновидности челночного бега. Упражнения, выполняемые за 30 секунд. Подвижная игра «Снайпер». 
	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	33
	18.05
	
	Подвижная игра «Мяч ловцу» Игровые правила. Отработка игровых приёмов. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Ходьба и бег с выполнением заданий. ОРУ с мячом. 

	Формирование навыков товарищества, навыков бесконфликтного общения.



Перечень учебно-методических средств обучения.
Основная и дополнительная литература:

Материально-техническое оснащение


	№п/п
	Спортивный инвентарь и оборудование
	Процент оснащенности

	1. 
	Переносная перекладина 
	100%

	2. 
	Мячи весом 150 грамм
	100%

	3. 
	Набивные мячи
	100%

	4. 
	Скакалки
	100%

	5. 
	Гимнастические скамейки
	100%

	6. 
	Рулетка 
	100%

	7. 
	Флажки стартовые
	100%

	8. 
	Мячи теннисные
	100%

	9. 
	Маты гимнастические
	100%
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Календарно-тематическое планирование
2 класс
	№
п/п
	Дата 
	Дата факт
	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1
	06.09
	
	Инструктаж по ТБ. 
Беседа: «Как оценить количество и качество своего здоровья». 
Русская народная игра «У медведя во бору». 
	Правила техники безопасности на занятиях.
Беседа: «Как оценить количество и качество своего здоровья». 
	Подвижная игра «Запрещенные движения». 
Русская народная игра «У медведя во бору». Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 
	Формирование осознанного отношения к занятиям, культуры поведения во время проведения .

	2
	13.09
	
	Русская народная игра «Филин и пташка». Упражнения со скакалкой. Мини- футбол. Правила игры. 
	Беседа: Паспорт здоровья. Игровые правила. 
	Русская народная игра «Филин и пташка». Упражнения со скакалкой. Мини- футбол. Правила игры. 
	Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению здоровья

	3
	20.09
	
	Русская народная игра «Горелки». Упражнения с различными по весу мячами 
	Правила игры. 

	Русская народная игра «Горелки». Упражнения на развитие основных физических качеств. 
Игры на развитие силы: 
- сдвинь партнера 
	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	4
	27.09
	
	Правила игры в мини футбол. Игры на развитие быстроты, ловкости, внимания. 
	 
	Физкультминутка «Зарядка». Игры на развитие быстроты, ловкости, внимания: 
- падающая палка 
- бег уступами 
- вызов номеров 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО.
	Формирование потребности в ведении  ЗОЖ

	5
	04.10
	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч». 
ОФП для развития силовых способностей. 
	. Беседа: «Рождение спорта».
	Русская народная игра «Блуждающий мяч». 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Воспитание понимания  значения физических упражнений 

	6
	11.10
	
	Упражнения с различными по весу мячами. Русская народная игра «Краски». 
Эстафеты с мячами. 
	Народные игры. Правила игры 
	Бег под музыкальное сопровождение. ОРУ с мячами. Народные игры. «Краски». Эстафеты с мячами. 
.
	Воспитывать активности.

	7
	18.10
	
	Круговая тренировка. Русская народная игра «Царь гора», «Займи место». 
	Беседа: «Олимпиады в Древней Греции». 
Спортивная сказка: «Находчивая черепаха». 

	Народные игры. «Царь гора», «Займи место». Круговая тренировка: 
- упражнения на пресс 
-передачи возле стены 
- прыжки через скакалку 
- лазание по гимнастической стенке. 
	Воспитывать стремление к самосовершенствованию 

	8
	25.10
	
	Русская народная игра «Салки». ОФП для развития силовых способностей. 

	. Народные игры. Правила игры «Салки». 
	Упражнения в ходьбе и в беге. Старты из различных исходных положений. Бег на короткие дистанции с заданием. Специальные легкоатлетические упражнения. Народные игры. Правила игры «Салки». Игры для развития силовых способностей: сдвинь партнера; удержи соперника; перемести соперника. 
	Воспитание стремления к самосовершенствованию 

	9
	
08. 12
	
	Игры на развитие восприятия. 
Игры с мячом. 
Футбол. 
	Инструктаж по ТБ Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра». 
	Игры на развитие психических процессов. «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра». Подготовка и сдача норм ГТО. 

	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	10
	15.11
	
	Упражнения и игры на внимание. 
Преодоление полосы препятствий. 


	Инструктаж по ТБ. 
	Минутный бег. Упражнения на развитие скоростных способностей. Игры на развитие психических процессов. 
Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь всё», «Запомни порядок». Полоса препятствия. 
	Формирование навыков самостоятельной работы

	11
	22.11
	
	 Круговая тренировка Игры на развитие памяти. Подготовка и сдача норм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнения в ходьбе и в беге. Игры на развитие психических процессов. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник». Игра «Прыгай через ров». Подготовка и сдача норм ГТО. 

	Воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении цели

	12
	29.11
	
	Гимнастические упражнения. Игры на развитие воображения. Круговая тренировка. Эстафеты 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Игры на развитие психических процессов. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай». Круговая тренировка: 
- акробатические упражнения 
- упражнения на пресс 
- отжимание 
- приседания с набивным мячом. 
Эстафеты с использованием гимнастического оборудования 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	13
	06.12
	
	Игры на развитие мышления и речи. Совершенствование бросков мяча. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег на выносливость. ОРУ на месте без предметов. Толкание набивного мяча из положения, сидя, стоя. Броски мяча в цель. Игры на развитие психических процессов. Игры «Ну-ка, отгадай», «определим игрушку». 
Упражнения на развитие основных физических качеств: 
- ходьба по гимнастической скамейке 
- прыжки по точкам заданным способом 
- вращение обруча на руке 
- удержание угла на гимнастической стенке. 
Прыжок в длину с места. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	14
	13.12
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. 

	Правила игры. Разучивание игры. 

	Бег с изменением направления и скорости перемещения. Игры на развитие психических процессов. Игры «Баба Яга», «Три характера» Упражнения на развитие основных физических качеств: 
- прыжки на правой, левой ноге с продвижением вперед 
- поднимание прямых ног из положения, лежа на спине 
- поднимание туловища из положения лежа 
- прыжки через скакалку 
- прыжки через скамейку с опорой руками 
- вращение обруча на шее 
- ходьба по гимнастической скамейке с вращением обруча на руке. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	15
	20.12
	
	Игры на развитие мышления и речи. Гимнастические упражнения. Прыжки через скакалку. 
	Правила игры. Разучивание игры. 

	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки». 
«У ребят порядок строгий». Гимнастические упражнения: 
- упражнения в группировке 
- стойка на лопатках 
- удержание угла в положении сидя 
- прыжки с поворотом на 180 градусов 
- упражнения в равновесии. 
Прыжки через скакалку заданным способом 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	16
	27.12
	
	Игры на развитие воображения. 
	Беседа: «Возрождение Олимпийского движения». 
	Упражнение «Животное». Игры на развитие воображения. «Узнай, кто я?», «Возьми и передай», «Слушай хлопок». ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Развитие навыков активности, сознательности настойчивости

	17
	10.01
	
	Упражнения и игры на внимание. Упражнения с мячом. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнение «Эмоция». Игры на развитие психических процессов. «Заметь всё», «Запомни порядок», «У ребят порядок строгий». Упражнения на развитие основных физических качеств.  
	Формирование навыков оказания помощи товарищам

	18
	17.01
	
	Упражнения и игры на внимание. Упражнения с обручем. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Игры на развитие психических процессов. Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно». Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Формирование навыков  оказания помощи товарищам

	19
	24.01
	
	Игры на развитие воображения. 
	Беседа: «Спорт в разных странах»

	Игры на развитие психических процессов. Игры «Волшебное яйцо». ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	20
	31.01
	
	Упражнения и игры на внимание. Упражнения с мячами. Жонглирование мячом. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Игры на развитие психических процессов. Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно». Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	21
	07.02

	
	Строевые упражнения; перестроение. Подвижные игры 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». Гимнастические упражнения: 
- упражнения в равновесии 
- упражнения в группировке 
- кувырки 
- упражнения из исходного положения сед 
- стойка на лопатках 
- прыжки с поворотом на 180 градусов. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	22
	14.02
	
	Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевая подготовка. Упражнения в ходьбе и в беге. ОРУ с мячом. Игра с мячом «Охотники и утки». Весёлые старты с мячом 

	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	23
	21.02
	
	. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевая подготовка. Бег на выносливость. Прыжки через предметы. Игра «Волк во рву». Игра «Салки с мячом».
	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умения работать в группе

	24
	28.02
	
	Игры с мячом. 

	Беседа: «Зимние виды спорта». 

	Упражнения в ходьбе и в беге. Жонглирование мячом. Игра «Волк во рву» Игра «Салки с мячом». 
	

	25
	06.03
	
	Упражнения со скакалкой

	
	Прыжки через скакалку заданным способом. Прыжки через скамейку с опорой и без опоры. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки». 
	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умение работать в группе

	26
	13.03
	
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 1 км. Подвижные игры на улице. 
Метание снежков в цель. 
	
	ОРУ в ходьбе и в беге. Повторить лыжные ходы. Прохождение дистанции 1 км. Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель». . 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	27
	20.03
	
	Прохождение дистанции 1 км. Эстафеты с использованием лыж, санок, клюшек 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Прохождение дистанции 1 км. Эстафеты с использованием лыж, санок, клюшек. Игра «Белки, волки, лисы». Зимний футбол. 

	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	28
	03.04
	
	Совершенствование координации движений. Пионербол. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Беговые упражнения с изменением направления и скорости передвижения. Разновидности челночного бега. Прыжки через препятствия. Игра «Гуси, гуси». Игра «Удочка». 
Пионербол. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	29
	10.04
	
	Пионербол Проведение игры с заданиями. 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Прыжки из низкого приседа. 
Спортивные игры. Пионербол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. 
Выполнение упражнений, на которые отводиться 30 сек.: 
- отжимание 
- поднимание туловища из положения лежа 
- прыжки через скакалку 
- бег на месте 
- вращение обруча на талии. 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью

	30
	
17.04
	
	ОРУ с волейбольным мячом. Передачи мяча в парах и через сетку. Перебрасывание мяча через сетку с дальних расстояний. Пионербол. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнения в ходьбе и в беге. Упражнения с волейбольным мячом. Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра 

	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	31
	24.04
	
	Упражнения с волейбольным мячом. 

	
	Бег на выносливость Упражнения с мячом в парах. Перебрасывание 
мяча через сетку с различных расстояний. Нижняя подача мяча. Эстафеты с мячом. Пионербол. 

	Воспитание бережного отношения к своему здоровью 


	32
	08.05
	
	Спортивная игра – баскетбол. Правила игры. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	ОРУ с баскетбольным мячом. Жонглирование. Ведение мяча по прямой. Передачи в парах. Бросок в кольцо. Подвижная игра «Мяч ловцу». ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	33
	15.05
	
	Подвижная игра «Мяч ловцу» Игровые правила. Отработка игровых приёмов. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Спортивная сказка: «Олимпийский талисман». 

	ОРУ с баскетбольным мячом. Жонглирование. Ведение мяча по прямой. Передачи в парах. Бросок в кольцо. Подвижная игра «Мяч ловцу». ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 

	Формирование навыков товарищества, навыков бесконфликтного общения.

	34
	22.05
	
	Итоговое занятие. 

	
	Подведение итогов. ОРУ на месте без предметов. Спортивные игры: мини футбол, пионербол, мяч ловцу. 
	




Календарно-тематическое планирование
3 класс
	№
п/п
	Дата 
	Дата факт
	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1
	06.09
	
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях физической культурой. 
Футбол. 
	Правила техники безопасности на занятиях.
Беседа: Красота тела, пропорции, возможность его совершенствования. Мифы и легенды о древних Олимпийских играх, Олимпийских богах и олимпиониках. 

	Игры на развитие ловкости, быстроты, внимания. 
Правила игры в футбол. Футбол. 
	Формирование осознанного отношения к занятиям, культуры поведения во время проведения .

	2
	13.09
	
	Телесное (соматическое) воспитание. 
Футбол. 
	Беседа: Организм человека, основные параметры физического состояния и развития. 
	Упражнения на развитие основных физических качеств. 
Футбол. 
	Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению здоровья

	3
	20.09
	
	Подвижные игры для развития мышц ног и подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами». 
	Правила игры. 

	Комплекс упражнений на развитие основных физических качеств. 
Игры на развитие силы и равновесия: «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Веревочка под ногами». 
Футбол. 
	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	4
	27.09
	
	Подвижные игры для развития мышц ног и подготовки к выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами». 
	 
	Подвижные игры «Прыгуны и пятнашки», «Удочка», «Челнок», «Прыжок за прыжком». 
	Формирование потребности в ведении  ЗОЖ

	5
	04.10
	
	Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, спины и подготовки к выполнению норматива «Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу». 

	
	Подвижные игры для развития мышц рук, брюшного пресса, спины: «Скамейка над головой», «Перетягивание», « Кто сильнее », «Бег на руках», «Мостик и кошка». 

	Воспитание понимания  значения физических упражнений 

	6
	11.10
	
	Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание. 

	
	Физкультурно-двигательная деятельность, виды, формы, разновидности. Правильная и совершенная техника движений, максимальная амплитуда, красота, легкость и свобода движений. 

	Воспитание активности.

	7
	18.10
	
	Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание. 

	Инструктаж по ТБ

	Нормы ГТО и их выполнение для физкультурно-двигательного воспитания. 

	Воспитывать стремление к самосовершенствованию 

	8
	25.10
	
	Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов: бег на 60м. 

	. Инструктаж по ТБ

	Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов: «Вызов номеров», «Гонка мячей по кругу», «Охота на уток», «Мяч среднему», « Зоркий глаз», «Падающая палка». 

	Воспитание стремления к самосовершенствованию 

	9
	
08. 12
	
	Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов: бег на 60м. 
	Инструктаж по ТБ 
	Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов «Конники – спортсмены», «Через кочки и пенечки», «Гуси – лебеди», «Пустое место». 

	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	10
	15.11
	
	Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению нормативов «Бег на 1 км». 

	Инструктаж по ТБ. 
	Дыхательные упражнения в ходьбе, ходьба, умеренная в чередовании с ускоренной. Комплекс ОРУ с большими и малыми мячами. Броски набивного мяча. Игры на развитие психических процессов. Игры «Ну-ка, отгадай», «определим игрушку». 
Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Формирование навыков самостоятельной работы

	11
	22.11
	
	Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению нормативов: «Кросс на 2 км по пересеченной местности». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Подвижные игры «Крепче круг» «Бой петухов», «Рыбаки и рыбки», «Перехват мяча». 

	Воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении цели

	12
	29.11
	
	Подвижные игры на развитие выносливости для подготовки к выполнению нормативов: «Кросс на 2 км по пересеченной местности». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Подвижные игры «Драконы», «Круговые эстафеты», «Смена лидеров». 

	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	13
	06.12
	
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению норматива - «Прыжок в длину с разбега». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению норматива - «Прыжок в длину с разбега»: «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами». «Лиса и куры». 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	14
	13.12
	
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению норматива - «Прыжок в длину с разбега». 
	Инструктаж по ТБ 
	Подвижные игры «Эстафета с прыжками в длину», «Прыжок за прыжком». 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	15
	20.12
	
	Подвижные игры на развитие гибкости для подготовки к выполнению норматива «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье». 
	Правила игры. Разучивание игры. 

	Подвижные игры «Бег тараканов», «Прокати мяч под мостиком». 

	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	16
	27.12
	
	Подвижные игры на развитие гибкости для подготовки к выполнению норматива «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье». 

	Беседа: «Возрождение Олимпийского движения». 
	Подвижные игры «Передача мяча змейкой», «Туннель из обручей», «Эстафета с гимнастической палкой», «Циркачи». 

	Развитие навыков активности, сознательности настойчивости

	17
	10.01
	
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для
подготовки к выполнению нормативов «Метание мяча весом 150 г». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Подвижные игры «Толкание ядра», «Передачи волейболистов», «Только снизу», «Бомбардиры». 

	Формирование навыков оказания помощи товарищам

	18
	17.01
	
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению нормативов «Метание мяча весом 150 г». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Подвижные игры «По наземной мишени», «Точная подача» и др. по выбору. «Кто дальше бросит». 

	Формирование навыков  оказания помощи товарищам

	19
	24.01
	
	Подвижные игры на выносливость для подготовки к выполнению норматива «Плавание без учета времени». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры 
	Игровые упражнения, игры-забавы. «Водолазы», «Мяч за черту»

	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	20
	31.01
	
	Подвижные игры на выносливость для подготовки к выполнению норматива «Плавание без учета времени». 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Игры на воде «Морская звездочка», «Поплавок», «Медуза», «Горячий чай». 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	21
	07.02

	
	Социально-ориентирующие игры. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Социально-ориентирующие игры: сюжетно-ролевые, ролевые, ситуационно-ролевые, деловые, полидеятельностные, маршрутные игры, направленные на пропаганду, популяризацию комплекса ГТО и содействующие личностному развитию школьников. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	22
	14.02
	
	Инновационные игры. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Инновационные игры, которые придумывают сами участники или модернизируют, видоизменяют традиционные игры для решения конкретных задач. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	23
	21.02
	
	Спортивная культура и спортивное воспитание. 

	Инструктаж по ТБ. 
	Спортивная тренировка и спортивные соревнования. Массовые спортивные 
соревнования школьников, особенности их организации и проведения (программа, система определения победителей и т.д.). 
	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умения работать в группе

	24
	28.02
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. 
	Соревнования-конкурсы: Соревновательные подвижные игры. 

	

	25
	06.03
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 

	
	Конкурс технического и эстетического выполнения элементов пионербола 

	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умение работать в группе

	26
	13.03
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 
	Викторина о комплексе ГТО. 

	Соревнование 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	27
	20.03
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Спортивно-художественный конкурс на тему ГТО. 

	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	28
	03.04
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Конкурс групп-поддержки. 

	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	29
	10.04
	
	Массовые спортивные соревнования «команда-класс» по играм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. 
	Соревнование 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью

	30
	
17.04
	
	СпартИгры ГТО. 
. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Соревнования-конкурсы: Визитная карточка участников. 

	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	31
	24.04
	
	СпартИгры ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Мода ГТО. Креатив ГТО - художественное мастерство. 

	Воспитание бережного отношения к своему здоровью 


	32
	08.05
	
	СпартИгры ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Игротека ГТО. Спартианское многоборье ГТО. 

	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	33
	15.05
	
	СпартИгры ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. 
	Проведение СпартИгр ГТО, игр внутри класса, 

	Формирование навыков товарищества, навыков бесконфликтного общения.

	34
	22.05
	
	СпартИгры ГТО. 
	
	Проведение СпартИгр ГТО, игр внутри класса, 

	



Календарно-тематическое планирование
4 класс
	№
п/п
	Дата 
	Дата факт
	Тема учебного занятия
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа

	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	

	1
	06.09
	
	Игры на развитие ловкости, быстроты, внимания. 
Правила игры в футбол. 
	Правила техники безопасности на занятиях.
Беседа: «Физические качества». 

	Строевые упражнения – перестроение в шеренгу, колонну. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Беседа: «Физические качества». 
Игры на развитие ловкости, быстроты, внимания. Правила игры в футбол. Футбол. . 
	Формирование осознанного отношения к занятиям, культуры поведения во время проведения .

	2
	13.09
	
	Упражнения на развитие основных физических качеств. 
Футбол. 
	Беседа: контрольные нормативы, направленные на проверку физических качеств. 

	Разновидности ходьбы с изменением скорости и направления передвижения. Прыжки с места и с разбега в длину и в высоту. Старты с места из различных исходных положений. 
Упражнения на развитие основных физических качеств. Футбол. 
	Формирование ценностного отношения к сохранению и укреплению здоровья

	3
	20.09
	
	Упражнения на развитие основных физических качеств. 
Игры на развитие силы и равновесия. 
Спортивная игра футбол. 
	Правила игры. 

	Комплекс упражнений на развитие основных физических качеств. 
Игры на развитие силы и равновесия: 
- бой на границе 
-перетягивание каната 
- бой мешками 
-передвижение с переноской партнера. 
Спортивная игра футбол. 
	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	4
	27.09
	
	Упражнения с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Мяч капитану». 
ОФП для развития выносливости. 
	 
	Круговая тренировка с использованием баскетбольных мячей. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. Подвижная игра «Мяч капитану». Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук. 
	Формирование потребности в ведении  ЗОЖ

	5
	04.10
	
	Упражнения для мобилизации внимания. Русская народная игра «Блуждающий мяч». 
ОФП для развития силовых способностей. 
Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 
	. Инструктаж по ТБ
	Разновидности ходьбы с изменением скорости и направления передвижения. Упражнения для мобилизации внимания. Русская народная игра «Блуждающий мяч». 
ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 
	Воспитание понимания  значения физических упражнений 

	6
	11.10
	
	Игры на развитие восприятия. 
Игры с мячом: «мяч капитану», «снайпер». 
	Правила игры 
	Игры на развитие психических процессов. Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра». 
Подвижные игры с мячом: «мяч капитану», «снайпер». 
Подготовка и сдача норм ГТО. 
	Воспитывать активности.

	7
	18.10
	
	Упражнения и игры на внимание. 
Преодоление полосы препятствий. Футбол. 
	. Инструктаж по ТБ
Правила игры
	Ходьба с изменением скорости движения по сигналу, бег с преодолением препятствий. Игры на развитие психических процессов. Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь всё», «Запомни порядок». Полоса с лазанием и перелазанием. 

	Воспитывать стремление к самосовершенствованию 

	8
	25.10
	
	Круговая тренировка Игры на развитие памяти. 
Футбол. 

	Правила игры 
	Упражнения для формирования осанки. Игры на развитие психических процессов. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник». Игра «Прыгай через ров». Подготовка и сдача норм ГТО. 
	Воспитание стремления к самосовершенствованию 

	9
	
08. 12
	
	Гимнастические упражнения. Эстафеты. Игры на развитие воображения. Пионербол. 

	Инструктаж по ТБ 
	Бег в чередовании с ходьбой с изменением направления упражнения для формирования осанки. Игры на развитие психических процессов. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай»

	Воспитание активности, сознательности, дисциплины

	10
	15.11
	
	Игры на развитие мышления и речи. Пионербол. Броски набивного мяча. 

	Инструктаж по ТБ. 
	Дыхательные упражнения в ходьбе, ходьба, умеренная в чередовании с ускоренной. Комплекс ОРУ с большими и малыми мячами. Броски набивного мяча. Игры на развитие психических процессов. Игры «Ну-ка, отгадай», «определим игрушку». 
Упражнения на развитие основных физических качеств. 
	Формирование навыков самостоятельной работы

	11
	22.11
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнения с гимнастической палкой. Минутный бег. Дыхательные упражнения в ходьбе. Игры на развитие психических процессов. Игры «Баба Яга», «Три характера». Упражнения на развитие основных физических качеств 
	Воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении цели

	12
	29.11
	
	Строевые упражнения; перестроение. Подвижные игры. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевые упражнения. Минутный бег. Дыхательные упражнения. Жонглирование мячом. Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». Подвижная игра «Мяч капитану». 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	13
	06.12
	
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики. Комплекс ОРУ со скакалкой. Прыжки через скакалку. Подвижные игры с веревкой и со скакалкой. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Комплекс утренней гигиенической гимнастики. Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз». Упражнения со скакалкой. Прыжки через скакалку заданным способом. Весёлые старты со скакалкой. Подвижные игры: «Удочка», «Успей пробежать», «Прыжки через длинную веревку». 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	14
	13.12
	
	Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два. Подвижные игры с мячом. 
	Правила игры. 

	Строевые упражнения. Бег под музыкальное сопровождение. Упражнения с мячом на месте и в движении. Игра с мячом «Охотники и утки». Весёлые старты с мячом. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	15
	20.12
	
	Правила игры в баскетбол. Стойки и перемещения. Жонглирование. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Подвижные игры с мячом. 

	Правила игры. 
Общие сведения об основных правилах игры в баскетбол.
	Перемещения без мяча: по прямой, с изменением направления, спиной вперёд. Жонглирование. Игра «Волк во рву». Игра «Салки с мячом». 
Спортивная игра по упрощенным правилам в баскетбол. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	16
	27.12
	
	Упражнения со скакалкой. Спортивная игра баскетбол. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Упражнения с мячом. Прыжки через скакалку заданным способом. Прыжки через скакалку за 1 минуту. Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки» «Белки, волки, лисы». Игра «Перемена мест». 
Жонглирование мячом. Спортивная игра по упрощенным правилам в баскетбол. 
	Развитие навыков активности, сознательности настойчивости

	17
	10.01
	
	Катание на лыжах. Метание снежков в цель. Подвижные игры и эстафеты с использованием зимнего инвентаря. 

	ТБ на уроках лыжной подготовки. 

	Повторить технику выполнения попеременного двухшажного хода, поворотов на месте и в движении, технику торможения и спусков. Пройти дистанцию 1 км. Игры на свежем воздухе «Два Мороза», «Метко в цель». 
Спортивная игра зимний футбол. 
	Формирование навыков оказания помощи товарищам

	18
	17.01
	
	Попеременный двухшажный ход. Торможение полуплугом и плугом. Зимний футбол. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Минутный бег. ОРУ на месте и в движении. Лыжные ходы. Подвижная игра «Два мороза». Зимний футбол. 

	Формирование навыков  оказания помощи товарищам

	19
	24.01
	
	Правила игры в пионербол. Упражнения с мячом. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. Пионербол. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры 
	Правила игры в пионербол. Упражнения с волейбольным мячом. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. Спортивные игры: мини футбол, пионербол. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	20
	31.01
	
	Совершенствование координации движений. Пионербол с элементами в/б 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Бег с изменение направления и скорости движения. Упражнения с волейбольным мячом. Разновидности челночного бега. Игра «Совушка», «Гуси, гуси». Игра «Удочка». Прыжки через скакалку за 30 сек. Игра пионербол. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	21
	07.02

	
	Пионербол - учебная игра с заданиями. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра в пионербол. 
Разновидности челночного бега. Контроль челночный бег 3*10 метров. Прыжки через скакалку за 1 мин. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	22
	14.02
	
	Правила игры в волейбол. Совершенствование передач мяча в парах. Нижняя подача мяча. Игра в волейбол по упрощенным правила 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег под музыкальное сопровождение. Чел бег 5*10 метров. Прыжки через длинную веревку. 
	Воспитание товарищества, умения работать в группе

	23
	21.02
	
	. Игры с мячом: ловля, бросок, передача. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Строевая подготовка. Бег на выносливость. Прыжки через предметы. Игра «Волк во рву». Игра «Салки с мячом».
	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умения работать в группе

	24
	28.02
	
	Упражнения на развитие основных физических качеств. Волейбол. Правила игры. Проведение игры. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры 
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Минутный бег. Старты из различных исходных положений. Упражнения с волейбольными мячами. Игра в волейбол 
	

	25
	06.03
	
	Круговая тренировка Пионербол элементами в/б. 
Подача мяча. 

	
		Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег на выносливость – минуты. Упражнения с набивными мячами. Передачи мяча в парах через сетку. Подачи мяча. Пионербол с элементами волейбола. 
	1 



	Формирование эстетического вкуса. Воспитание товарищества, умение работать в группе

	26
	13.03
	
	Спортивные состязания. 

	Техника безопасности при проведении массовых мероприятий. 

	Комплекс общеразвивающих упражнений под музыку. Эстафеты с предметами. Перетягивание каната. Пробегание и прыжки через длинную веревку. Подвижная игра: «Ринго - ринго». Мини – футбол. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	27
	20.03
	
	Стойки и перемещения. Упражнения с мячом. Баскетбол: ведение мяча, броски в кольцо. Игра по упрощенным правилам. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег на выносливость 5 минут. Упражнения с баскетбольным мячом. Ведение мяча по прямой с изменением направления, ведение змейкой. Броски в кольцо. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	28
	03.04
	
	Баскетбол: броски мяча из-под кольца. Игра по упрощенным правилам. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег на выносливость 6 минут. Упражнения с баскетбольным мячом. Разновидности челночного бега. Броски в кольцо. 
	Воспитание товарищества, умение работать в группе

	29
	10.04
	
	Баскетбол: броски в кольцо со средней дистанции. Челночный бег с ведением мяча. Игра по упрощенным правилам. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег на выносливость – 6 минут. ОРУ с баскетбольным мячом. Челночный бег с ведением мяча. Серия упражнений, на выполнение которых отводится 30 сек.: приседания, выпрыгивание, пресс, прыжки через скакалку. 
Игра по упрощенным правилам 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью

	30
	
17.04
	
	Баскетбол: передачи мяча в парах. Игра по упрощенным правилам. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Бег на выносливость – 6 минут. ОРУ с баскетбольным мячом. Челночный бег с ведением мяча. Серия упражнений, на выполнение которых отводится 30 сек.: приседания, выпрыгивание, пресс, прыжки через скакалку. 
Спортивная игра баскетбол по упрощенным правилам. 
	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	31
	24.04
	
	Баскетбол: жонглирование мячом. Игра по упрощенным правилам. ОФП для подготовки и сдаче норм ГТО. 
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Серия упражнений, на выполнение которых отводится 30 сек.: приседания, выпрыгивание, пресс, прыжки через скакалку, отжимание. 
	Воспитание бережного отношения к своему здоровью 


	32
	08.05
	
	Игровые приемы. Баскетбол: совершенствование элементов. Игра с заданиями.
	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 
Серия упражнений, на выполнение которых отводится 30 сек.: приседания, выпрыгивание, пресс, прыжки через скакалку, отжимание. 
	Формирование чувства ответственности за выполняемые действия

	33
	15.05
	
	Баскетбол. Учебно-тренировочная игра. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Спортивные игры. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра. 

	Формирование навыков товарищества, навыков бесконфликтного общения.

	34
	22.05
	
	Итоговое занятие. Двухсторонние игры в мини – футбол, пионербол с элем. в/б и баскетбол. 

	Инструктаж по ТБ. Правила игры
	Двухсторонние игры в мини – футбол, пионербол с элем. в/б и баскетбол. Подведение итогов. 
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