7класс     Новомлинский Сергей Петрович   Физическая культура


	Дата 
	Тема урока 
	Электронный ресурс  
	Печатный ресурс 
	Домашнее задание 
	Форма проверки  

	21.04
	Сдача к.н. - челночный бег 3х10м.
Прыжок в длину с разбега.
	
	Учебник п.6
	п.6
стр.84-87
	WhatsApp

	23.04
	Т.п.: «Особенности планирования развития физических качеств в самостоятельных занятиях». Сдача к.н. -  прыжок в длину с разбега.
	
	Учебник  п.6
	П.6 

	WhatsApp


 



