9 класс      Новомлинский Сергей Петрович   Физическая культура
 
   

	Дата 
	Тема урока 
	Электронный ресурс  
	Печатный ресурс 
	Форма проверки  

	 
 
 12.05
	Сдача к.н. - бег 2000 м.
	https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
	Физическая культура. 8-9 классы
1)Изучить п.20
2) Ответьте на вопросы:
1.Какое физическое качество развивает бег на длинные дистанции?
2.Перечислить типичные ошибки при беге на длинные дистанции.

	WhatsApp

	 
14.05
	Соревнования в беге на короткие дистанции.
	https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
	Физическая культура. 8-9 классы
1)Изучить п.20
2) Ответьте на вопросы:
1.Назовите упражнения для освоения бега с низкого старта.
2.Сколько фальстартов допускают при беге на короткие дистанции?
	WhatsApp


	


