2 класс            Калюжный Виктор Анатольевич                   физическая культура
	число
	Тема урока
	Электронный ресурс
	Печатный ресурс
	Форма проверки

	15.05
	Совершенствование техники высокого старта в беге на 30м
Итоговый контроль Проверка физической подготовленности – бег на 30м.
Челночный бег 3х10м.
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	УчебникТеоритическая часть стр.132  и записи в тетрадях.
По возможности посмотреть урок по ссылке

kopilkaurokov.ru›Физкультура›Уроки›…-vysokogho-starta
 

[bookmark: _GoBack]Ответить на вопросы: 1. Техника бега на короткие дистанции 2.положение рук и ног при высоком старте

	Электронная почта:kalyuzhniyvik@yandex.ru
WhatsApp номер телефона 8-919-439-26-14



