
10 класс      Новомлинский Сергей Петрович Физическая культура
 
   

	Дата 
	Тема урока 
	Электронный ресурс  
	Печатный ресурс 
	Форма проверки  

	 
06.05 
 
	Учебная игра «Футбол».
	https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
	Физическая культура. 10-11 классы
1)Изучить п.19
2) Ответьте на вопросы:
1.Какие физические качества развивает спортивная игра футбол?
2.Какие существуют подвижные игры с мячом для совершенствования техники передвижений, остановок, поворотов и стоек?
	WhatsApp

	 
08.05
	Совершенствование техники комбинаций из освоенных элементов.
Сдача к. н. - техника ведения мяча.
	https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah
	Физическая культура. 10-11 классы
 1)Изучить п.19
2) Ответьте на вопросы:
1.Кратко опишите удар по мячу серединой лба.
2.Как можно совершенствовать технику ведения мяча?
	WhatsApp









